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春から夏へ。衣替えはしましたか？ 

夏日になる日も増えてきました。体調を整えたり、ストレスを低減させたりする

ためにも季節に合った服装をしていくことが大切です。また梅雨に入って湿度が上

がると、体調の変化だけでなく、食中毒のリスクが高まったり、気分の波が生じた

りと、気をつけなければいけないことも増えてきます。ぜひこの機会に身の回りを

直し、快適な生活を目指していきましょう。 

 

【グループ改編のご案内】 

 グループを増設するにあたって、現在のグループを以下のように改編させていただきます。  

ご理解、ご了承のほどよろしくお願い申し上げます。 

 月 火 水 木 金 土 

午前 
ASD 

(レクなし) 

精神科 

（ゆったりめ） 
精神科 

就労準備 ASD 

(レクあり) 

ASD 

(レクなし) 7/13～開始 

午後 

ASD 

(女性) 
精神科 

精神科 精神科 
閉所 

時間管理／ 

セルフマネジメント 

7/10～開始 7/11～開始 7/14～閉所 7/1～時間管理 

＊移行時期はあくまで予定です。休診等の関係で開始が遅れる場合もあります。 

＊時間管理とセルフマネジメントをクールごとで交互に行います（時間管理→セルフ→時間管理…）。 

 

女性 ASDグループ 

全 20 テーマのグループです。通常の ASD  

グループの内容を土台としつつ、女性特有の

困りごとを話しやすいような場面設定や 

ロールプレイを増やしております。 

 就労グループ 

全 12 テーマのグループです。ディスカッシ

ョンや体験学習をメインに行います。今後の

ステップアップにお悩みの方、ぜひこの機会

にご参加ください。 

＊ どちらのグループも応用的なグループになります。これらのグループからスタートすることも可能ですが、

「定期的に参加できるか不安」「基本から学んでいきたい」という方は、通常の ASD グループに参加して

からステップアップされることをおすすめします。 

 

 午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9 :15～9:30 13:45～14:00 ● 電話番号：044-930-3310 

● お問い合わせフォーム 

＊QR コードを読み込んで 

ください。 

プログラム 9:30～12:30 14:00～17:00 

電話対応時間 9:00～12:45 13:45～18:00 

洗濯物の生乾き臭にも注意… 



6月のスケジュール 

 


